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DOCUMENTO INFORMATIVO SOBRE LA INFLUENZA
CAMPANA DE VACUNACION 2024

“Prevenir es proteger”

La Influenza es una enfermedad contagiosa causada por un virus, afecta principalmente a
la nariz, la garganta, los bronquios y ocasionalmente los pulmones. Se transmite desde una
persona enferma al toser, estornudar o mediante las secreciones nasales.

Es responsable de severas infecciones, especialmente respiratorias, que pueden causar
complicaciones de gravedad y se manifiesta con algunos de los siguientes sinfomas:

= Cefalea.

= Malestar general que incluye dolor muscular, arficulaciones y molestia frente a la luz.
= Decaimiento.

= Fiebre alta que, en general, llega alos 39 grados.

= Tos seca y dolor al tragar.

= En algunos casos, también puede ir acompanado de problemas estomacales como
nduseas, vomito y diarrea.

= En los ninos, hay que estar atento a la presencia de ofitis.

Como informacién adicional queremos informar que el Ministerio de Salud, comenzd su
campana de vacunacidén ‘“gratuita”, utilizando vacuna trivalente.  Compartimos
informacion sobre la poblacién objetivo compuesta por los siguientes grupos de personas:

* Embarazas desde cualquier semana de gestacion.

= Nifos/as desde los 6 meses hasta 5° bdsico.

= Personas con 60 anos o mads.

= Pacientes con enfermedades cronicas desde los 11 hasta los 64 anos, portadores de
alguna de las siguientes condiciones de riesgo:

Enfermedad pulmonar crénica (asma bronquial, EPOC, fibrosis quistica, fibrosis
pulmonar de cualquier causa)

Enfermedad Nevurolégica (neuromusculares congénitas o adquiridas, que
determinan trastornos de deglucién o del manejo de secreciones respiratorias,
epilepsia refractaria en tfratamiento).

Enfermedad renal crénica (insuficiencia renal en etapa 4 o mayor, didlisis).

Enfermedad hepdtica crénica (cirrosis, hepatitis crénica, hepatopatias).

@R sermecoop.cl ® info@sermecoop.cl Q 600 655 8000



eos Sermecoop

Cooperativa de Servicios

Enfermedades metabdlicas (diabetes mellitus, enfermedades congénitas del
metabolismo).

Cardiopatias (congénitas, reumadtica, isquémica y miocardiopatias de cualquier
causa).

Hipertension en tratamiento farmacolégico.
Obesidad (IMC > o = 30 en adultos y en adolescentes IMC <+2 DE).
Enfermedades mentales graves (Esquizofrenia, frastorno bipolar).

Enfermedad autoinmune (Lupus, esclerodermia, artritis reumatoide, enfermedad de
Crohn y ofras).

Cancer en tratamiento con radioterapia, quimioterapia, terapias hormonales o
medidas paliativas de cualquier tipo).

Inmunodeficiencias congénitas o adquiridas.

= Trabajadores de la Salud.

= Estrategia capullo para familiares de lactantes prematuros de <37 semanas de
gestacién (podrdn acceder a la vacunacién los padres, madres y/o cuidadores que
vivan bagjo el mismo techo)

= Estrategia capullo para familiares de lactantes inmunosuprimidos menores de 6 meses
(podrén acceder ala vacunacién los padres, madres y/o cuidadores que vivan bajo el
mismo techo)

= Trabajadores de la educacién preescolar y escolar hasta 8° bdsico.

= Cuidadores de adultos mayores y funcionarios de los ELEAM.

= Trabajadores de avicolas y de criaderos de cerdos.

En el caso de no pertenecer a la poblacidon podrds acceder a la vacuna cuadrivalente,
gue tiene costo en los centros de salud privado o farmacias y puede toda la poblacidén que
no esté incluida en los grupos de riesgo o quien por voluntad opte por esta opcidn.
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